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Rinne Gaeloideachas an bhileog eolais seo a fhorbairt i gcomhar le
Cumann Disléicse na hEireann. Ta an méid at4 inti bunaithe ar an
taighde reatha naisidnta agus idirnaisiunta ar a bhfuil an
dea-chleachtas mar ata i scoileanna, chomh maith le ceapadh beartais
maidir le paisti a bhfuil disléicse orthu bunaithe, ar fud an domhain. Nil
sa bhileog eolais seo ach treoir. Tagann réimse leathan laidireachtai
agus laigi chun cinn i ndaoine a bhfuil disléicse orthu agus bionn réimse
na ndushlan a bhionn rompu idir trom agus éadrom. Da réir sin, ba
cheart do thuismitheoiri a bheith ciramach faoi chomhairle ar bith a
dhéanann iarracht chur chuige uilioch a oireann do gach uile dhuine a
mholadh. Ba cheart do mhuinteoiri agus do thuismitheoiri na straitéisi
is mo6 a oireann d’uathulacht a bpaisti agus da dtimpeallacht
oideachais a aithint.

Céard is Disléicse ann?

Is deacracht foghlama é disléicse a mbionn tionchar aige ar cé chomh
cruinn agus sciobtha a bhionn daoine agus iad i mbun léitheoireachta
agus litrithe. Bionn disléicse ar dhuine as gach deichnidir né thart air
(10%). Bionn cineal éadrom de dhisléicse ar dhaoine airithe, cineal
nach n-aithnitear go minic fid, agus bionn disléicse throm ar dhaoine
eile. Bionn daoine a rugadh le disléicse ag foghlaim ar bhealach difriuil
le hais daoine eile.

0 thaobh na hinchinne de, d’fhéadfadh daoine a bhfuil disléicse orthu a

bheith nios moille agus iad ag iarraidh an nasc idir fuaimeanna na
teanga agus na litreacha a ghabhann leo a aithint. Fagann sé sin go
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bhfuil sé nios deacra orthu focail ghearra a aithint agus cinn ata nios
faide a ra amach. Os rud é go dtégann sé nios faide orthu cén focal ata i
gceist a dhéanamh amach, is féidir an chiall a bheith caillte acu. Ni
abhar iontais é, mar sin, go bhfaigheann daoine a bhfuil disléicse orthu
deacair € rudai a litriu i gceart. Bionn sé deacair ar dhaoine airithe a
bhfuil disléicse orthu an rud ata i gceist acu a churiniuli gceart agus
iad ag scriobh agus fiu nuair ata siad ag caint, toisc nach mbionn siad in
ann cuimhneambh ar fhocail chomh sciobtha céanna agus a bhionn
daoine eile.

Cé go bhfuil an disléicse ann i ngach teanga, braitheann an chaoi a
gcuireann si isteach ar léitheoireacht agus litriu ar ortagrafaiocht (coras
scriofa) na teanga. Bionn an deacracht a bhaineann le hortagrafaiocht
ar leith ag brath ar (i) cé chomh casta agus ata si (cé mhéad bealach
éagsuil atd ann chun fuaim amhain a litrit) agus (ii) cé chomh
seasmhach agus ata si (cé mhéad bealach éagsuil ata ann chun focal n6
sraith litreacha a léamh). Ta an Béarla thar a bheith casta agus
neamhsheasmhach, rud a fhagann gur teanga i ata deacair a fhoghlaim
agus a léamh. Ta an Ghaeilge casta chomh maith, ach ta nios mé
seasmhachta ag baint le rialacha litrithe na Gaeilge i gcomparaid leis an
mBéarla.

Paisti a bhfuil Disléicse orthu i Scoileanna lan-Ghaeilge

Is éard ata i gceist le scoil lan-Ghaeilge (bunscoileanna agus
iar-bhunscoileanna, lasmuigh agus laistigh den Ghaeltacht araon) na
scoil ina ndéantar na habhair ar fad, cé is moite den Bhéarla, a theagasc
tri mhean na Gaeilge agus ina bhfuil an Ghaeilge mar phriomhtheanga
chumarsaide sa scoil, laistigh den seomra ranga agus lasmuigh de, agus
i gclos na scoile. Tugtar ‘tumoideachas’ air seo, agus cuidionn sé le
paisti liofacht a bhaint amach sa Ghaeilge ar bhealach nadurtha, fad a
leanann siad an curaclam céanna mar ata leagtha amach ag an Roinn
Oideachais agus Scileanna.
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Roghnaionn go leor tuismitheoiri a bhfuil paisti acu le riachtanais
speisialta oideachais scoileanna lan-Ghaeilge agus scoileanna
Gaeltachta agus ta roinnt mhaith daoine le leibhéil éagsula disléicse ag
freastal ar na scoileanna sin. Léirionn taighde gurb i disléicse an
riachtanas speisialta oideachais is coitianta i scoileanna lan-Ghaeilge.
Cuireann scoileanna lan-Ghaeilge tacaiochtai, modhanna teagaisc,
agus straitéisi ar fail chun cuidiu le
paisti a bhfuil disléicse orthu le gur
féidir leo na dushlain ata rompu a
bhainistit agus le go mbeidh siad in
ann blathu sa scoil agus ina diaidh.

Léirionn taighde idirnaisiunta nach

bhfuil a leithéid ann agus

michumas foghlama i dtaca le

foghlaim an dara teanga n6

foghlaim teanga iasachta. Ma

bhionn deacrachtai ag paisti leis an
teanga scriofa, beidh na deacrachtai sin acu i dteanga ar bith a bheag
né a mhor, ag brath ar chastacht na teanga agus a hortagrafaiocht. Mar
sin féin, éirionn le paisti a bhfuil réimse leathan de riachtanais
speisialta oideachais acu an dara teanga a fhoghlaim. Ta fianaise air
seo sa mhéid is go bhfuil riachtanais speisialta oideachais (disléicse,
diospraicse agus neamhord de chuid speictream an uathachais go
priomha) ag breis agus 9% de phaisti a fhreastalaionn ar scoileanna
lan-Ghaeilge, ach in ainneoin na riachtanas sin, éirionn leis an
bhformhdér mor acu abhair an churaclaim a fhoghlaim tri mhean na
Gaeilge.

Bionn go leor mithuiscinti ann faoi cé chomh hoiritnach is ata sé do
dhaoine a bhfuil disléicse orthu a bheith ag foghlaim na Gaeilge n6 ag
foghlaim tri mhean na Gaeilge. Ni thagann disléicse ar dhuine mar
thoradh ar a bheith datheangach, agus ni mhéadaitear an baol go
dtiocfadh disléicse ar dhuine mar gheall ar dhatheangachas. A mhalairt
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ata fior. Cuidionn na buntaisti a bhaineann leis an datheangachas 6
thaobh na hinchinne agus na cognaiochta de leis an bhfoghlaim i gcas
daoine a bhfuil disléicse orthu. Maidir le paisti a bhfuil an Ghaeilge mar
phriomhtheanga acu, ta buntaisti tabhachtacha séisialta,
mothuchanacha, agus oideachais ann déibh siud a leanann ar aghaidh
leis an nGaeilge a usaid mar theanga baile agus mar theanga
scolaiochta. Ar an gcaoi chéanna, ta go leor buntaisti sa datheangachas
do phaisti nach bhfuil ach Béarla acu, né a bhfuil an Béarla mar
phriomhtheanga acu. Bionn an t-oideachas lan-Ghaeilge de bhuntaiste
ag paisti nach bhfuil an Ghaeilge na an Béarla mar theanga baile acu,
agus d’fhéadfadh go gcuideodh sé leo lena liofacht sa Bhéarla.
Cuidionn an tumoideachas le paisti ata ag iarraidh teangacha a
fhoghlaim, an Béarla san aireamh, seachas iad a choinneail siar. Is € an
gné is tabhachtai do gach dalta, ach do dhaltai a bhfuil riachtanais
speisialta oideachais acu ach go hairithe, na caighdean an teagaisc a
Usaidtear chun teanga ar bith a mhuineadh, agus é a bheith bunaithe ar
fhianaise. Ni mor cur chuige fonaice a Usaid agus paisti a bhfuil
disléicse orthu @ munadh. De réir an chur chuige seo, déantar
fuaimeanna na teanga a mhuineadh chomh maith leis na rialacha a
dhéanann nascadh idir na fuaimeanna agus na litreacha.

Tacaiochtai Scoile

O Mhean Fomhair 2017, ni ga go mbeadh diagnéis fhoirmealta ag daltai
a bhfuil michumas orthu chun teacht i dtir ar thacaiochtai breise
teagaisc i scoileanna. Usaidfidh scoileanna an modh leanuntais
thacaiochta de chuid na Seirbhise Naisitinta Siceolaiochta Oideachais
chun daltai a bhfuil tacaiocht bhreise de dhith orthu a aithint agus an
tacaiocht sin a chur ar fail déibh da réir. Ba cheart go mbeadh tacaiocht
bhreise theagaisc ar fail do gach dalta a bhfuil riachtanais bhreise
foghlamtha acu.

Ba cheart go mbeadh an tacaiocht bhreise theagaisc a thugtar do do
haiste ag togail ar, agus ag cur leis an tacaiocht a thugann an muinteoir
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ranga/abhair sa seomra ranga de ghnath. Is féidir tacaiocht bhreise

theagaisc a chur ar fail do do phaiste ar bhonn éifeachtach ar go leor

bealai, iad seo a leanas san aireamh:

» Do phaiste a bheith mar chuid de ghripa beag laistigh den
ghnathsheomra ranga

» Do phaiste a bheith mar chuid de ghripa beagi seomra ranga eile,
ar leith én ngnathsheomra ranga

» Do phaiste a bheith a theagasc ar bhonn duine le duine

» Do phaiste a bheith a theagasc i rang ina bhfuil teagasc foirne i
bhfeidhm. (Ciallaionn seo go dtéann an muinteoir oideachais
speisialta isteach sa seomra ranga leis an muinteoir ranga agus go
ndéanann siad an rang a ullmhi agus a thabhairt le chéile)

Léirionn taighde nach bhfuil ceann ar bith de na modhanna thuas a
oireann do gach paiste a bhfuill riachtanais speisialta oideachais acu
thar na cinn eile don tréimhse ar fad a chaitheann siad sa scoil. Bionn
an chuid is mo de scoileanna solubtha agus d’fhéadfadh go mbeadh na
modhanna ar fad ata luaite thuas in Usaid acu. D’fhéadfadh go mbeadh
meascan diobh in Usaid acu chomh maith. Déanfaidh na scoileanna
cinneadh bunaithe ar na riachtanais shainiula ata ag na paisti iad féin
agusiad agiarraidh an bealach is fearr le tacaiocht a thabhairt d6ibh a
phleandil. Ba cheart go rachfai i gcomhairle le tuismitheoiri freisin agus
Plean Oideachais don Dalta Aonair a chur le chéile.

Seo thios roinnt ceisteanna a bhféadfai a chur ar an bpriomhoide né ar
an bhfoireann tacaiochta:

» Cén modh tacaiochta a chuireann an scoil ar fail do phaisti a bhfuil
disléicse orthu?

» An bhfuil méran taithi ag an scoil maidir le tacaiocht a thabhairt do
phaisti a bhfuil disléicse orthu?
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» An gcuireann an scoil tacaiocht
ar fail sa Ghaeilge?

» An gcuireann an scoil tacaiocht
ar fail sa Bhéarla?

» An bhfuil achmhainni cearta ag
foireann tacaiochta na scoile?

» Anndéanann foireann na scoile
forbairt ghairmiuil leandnach ar
dhisléicse agus réimsi eile
riachtanais speisialta
oideachais?

» An bhfuil gnéithe ar leith de shaol na scoile a bheidh nios dushlanai
do mo phaiste?

» Céard a tharloidh mura mbeidh rath ar mo phaiste?

» An mbionn cur chuige ata bunaithe ar fhianaise agus a thacaionn
leo siud a bhfuil disléicse orthu in Usaid ag an scoil agus
litearthacht (i ngach teanga) a teagasc

» An gcuireann an scoil tacaiocht ar fail do thuismitheoiri le gur féidir
leo cuidit agus cur leis an bhfoghlaim sa bhaile?

» An gcuireann an scoil rochtain ar fail do theicneolaiocht chunta
chun tacu leis an bhfoghlaim agus chun rochtain ar an gcuraclam a
éascu?

ROl na dTuismitheoiri

Cuireann An Chomhairle Naisiinta um Oideachas Speisialta comhairle
ar fail do thuismitheoiri ar na bealai is fearr ar féidir leo cuidiu le
hobair bhaile.

Féach www.sess.ie/dyslexia-section/helping-your-child-home
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Cuireann Cumann Disléicse na hEireann clrsai, imeachtai eolais agus
comhdhaileacha ar fail do thuismitheoiri agus ta réimse leathan
eolais ar fail ar a shuiomh gréasain www.dyslexia.ie 6 ar riomhphost
info@dyslexia.ie.

Aithnionn scoileanna lan-Ghaeilge an tabhacht a bhaineann le
tuismitheoiri a bheith pairteach i ngach gné d’fhoghlaim a bpaiste,
obair bhaile san aireamh. Ni bhionn an Ghaeilge mar theanga baile ag
formhdr na bpaisti ata ag freastal ar scoileanna lan-Ghaeilge taobh
amuigh den Ghaeltacht. Tuigeann muinteoiri € seo, agus usaideann
siad an obair bhaile chun an méid a d’fhoglaim an paiste le linn an lae a
threisiu. Beidh do phaiste in ann an obair bhaile a tugadh déibh a
mhiniu sa teanga a labhraionn sibh le chéile sa bhaile. Beidh sé ina
chunamh mor do do phaiste ma léirionn tu déibh go bhfuil an-suim
agat go bhfuil siad ag éiri liofa sa Ghaeilge, agus sa dul chun cinn ata a
dhéanamh acu sa scoil.

Ta go leor achmhainni ar fail anois chun cuidiu le tuismitheoiri a bhfuil é
paisti da gcuid ag freastal ar scoileanna lan-Ghaeilge. Airitear i measc

na n-acmhainni sin leaganacha foghraiochta de leabhair

léitheoireachta chomh maith le clair foghlama ata bunaithe ar

theicneolaiocht faisnéise.

Ag Leanuint ar aghaidh 6 Bhunscoil go hlar-bhunscoil

Is minic a bhionn sé scanruil do dhaltai agus da dtuismitheoiri nuair ata
siad ag dul 6 bhunscoil go dti iar-bhunscoil. Tabharfaidh an
iar-bhunscoil tacaiocht do gach uile dhalta le gur féidir leo dul i dtaithi
ar an saol san iar-bhunscoil. Chomh maith leis sin afach, beidh an scoil
ag suil go léireoidh do phaiste nios m6 neamhspleachais agus go
mbeidh siad in ann a bheith nios freagrai astu féin de réir mar a théann
an bhliain ar aghaidh. Bi cinnte na riachtanais ata ag do phaiste a phlé
leis an scoil roimh ré le gur féidir leo tu a chur ar do shuaimhneas
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maidir leis na tacaiochtai a
chuirfidh an scoil ar fail le linn
doibh a bheith san
iar-bhunscoil, na tacaiochtai a
bheidh ar fail agus iad ag
tabhairt faoi scruduithe stait
agus rochtain ar theicneolaiocht
chunta, mar shampla. Ta go leor
daltai a bhfuil disléicse orthu lar-bhunscoil
ann ar éirigh leo an t-aistrit a
dhéanamh 6n mbunscoil go dti
an iar-bhunscoil agus ar éirigh leo barr a gcumais a bhaint amach san
Ardteist.

Tacaiochtai do Thuismitheoiri

Gaeloideachas

» Ranndg ceisteanna coitianta ar Riachtanais Speisialta Oideachais i
scoileanna lan-Ghaeilge www.gaeloideachas.ie

» Riombhiris a fhoilsitear gach raithe agus ata dirithe ar thuismitheoiri
a bhfuil paisti acu ata ag freastal ar scoileanna lan-Ghaeilge agus a
mbionn eolas faoi Riachtanais Speisialta Oideachais ar fail inti

» Seimineair do thuismitheoiri a bhfuil Riachtanais Speisialta
Oideachais acu a tharlaionn ar bhonn leathbhliantuil

» Sraith fisean YouTube faoi roinnt ceisteanna maidir le Riachtanais
Speisialta Oideachais Féach www.gaeloideachas.ie

» Combhairle agus tacaiocht faoi gach gné den Ghaelscolaiocht

» Matatuagiarraidh feabhas a chur ar do chuid Gaeilge féin, téigh go
www.irishforparents.ie
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» Iseagraiocht é An Cumann Gael-litearthachta a bunaiodh i gcomhar
le Gaeloideachas agus a chuireann eolas ar fail faoi litearthacht
agus disléicse sa Ghaeilge. Féach www.gael-lit.weebly.com le
haghaidh tuilleadh eolais

Cumann Disléicse na hEireann

» Suiomh gréasain le réimse leathan eolais i dtaca le disléicse
www.dyslexia.ie

» Seirbhis mheasunaithe don disléicse in oifig naisiinta na
heagraiochta i mBaile Atha Cliath

» Cdrsai do thuismitheoiri agus seimineair eolais, ar fail i mBaile Atha
Cliath agus ar bhonn réigiuin

» Comhairle agus tacaiocht ar fail ar an line chabhrach eolais
(info@dyslexia.ie)

» Sraith fisedan YouTube agus comhraiti maidir le disléicse ar
Facebook Live

» Cainteoiri ar fail chun cainteanna a thabhairt do thuismitheoiri i
scoileanna agus sa phobal

An Chomhairle Naisiunta um Oideachas Speisialta

» Cuireann an Chomhairle Naisiunta um Oideachas Speisialta
comhairle ar fail do thuismitheoiri le paisti a bhfuil disléicse orthu
Féach
www.sess.ie/dyslexia-section/language-and-literacy-helping-
spoken-language-reading-spelling-and-writing
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